kicelis

Menus de la semaine 23

Salade verte (GRTA)

V Spaghetti au pesto
Fromage rapé

Tamtam chocolat
Pain Pavé (Bio-GRTA)

Salade de carottes (GRTA) rapées
Hot dog (Suisse) de volaille (Suisse) !
Oignons grillés et sauce maison

Pommes de terre sautées (GRTA)

Fraises du pays

Salade de tomates

Couscous royal 2
(poulet aux épices (Suisse), boulettes d'agneau (Suisse) et petite merquez (Suisse))

Semoule de blé
Légumes au bouillon

Péche a croquer
Pain Mais (Suisse)

Dips de concombre sauce fromage blanc

V Chili végétarien
Riz

% Compote pomme-rhubarbe

~ Pain Paysan (GRTA)

Alternatives végétariennes V
" Hot dog (Suisse) végétarien

2 Couscous de légumes, semoule au bouillon

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir"

certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit

dans les principes de développement durable.

= €
Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes w'%f ECOCOOK

Cerlified Sustainable Restaura




Menus de la semaine 23

lundi, 2 juin 2025

Arachides

Céleri

Crustacés

Récapitulatit des allergénes

Fruits a coque

Gluten

Lactose

Lupins

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Sulfites

Entrée

Plat végétarien

([ (noix de cajou)

® (i)

Dessert

mardi, 3 juin 2025

Entrée

Plat principal

o (blé, orge)

Plat végétarien

o (blé, orge)

Dessert

jeudi, 5 juin 2025

Entrée

Plat principal

® (i)

Plat végétarien

® (b

Dessert

vendredi, 6 juin 2025

Entrée

Plat végétarien

@ (i)

Dessert

Pain

o
(blé, orge
seigle)

Sauces a salade

Sauce ltalienne

Sauce French

Vinaigrette maison




kiclelis

Menus de la semaine 24

Lundi de Pentecote

Salade verte (GRTA) et crudités

v Raviollini ratatouille sauce tomate
Fromage rapé

Yogourt framboise
Pain Mi-Blanc (GRTA)

Salade coleslaw

Dos de colin croustillant (MSC Pacifique Nord), sauce tartare 1
Riz blanc

Courgettes sautées

Paris-brest
Pain Paysan (GRTA)

Salade batavia (GRTA)

Steak haché de baeuf (Suisse), jus aux oignons 2
Purée de pommes de terre

Haricots verts

% Nectarine
Pain Complet (GRTA)

Alternatives végétariennes V GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir"
T Omelette certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit
2 Steak végétal dans les principes de développement durable.

& &k

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes w‘%{ ECOCOOK

Certified Sustainable Restaurar




Menus de la semaine 24

lundi, 9 juin 2025

Arachides

Céleri

Récapitulatit des allergénes

Crustacés

Fruits a coque

Gluten

Lactose

Lupins

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Sulfites

Entrée

Plat principal

Plat végétarien

Dessert

mardi, 10 juin 2025

Entrée

Plat végétarien

® (i)

Dessert

jeudi, 12 juin 2025

Entrée

Plat principal

® (i)

Plat végétarien

Dessert

[ ] (amandes,
noisettes)

® (i)

vendredi, 13 juin 2025

Entrée

Plat principal

® i

Plat végétarien

o (blé, orge)

Dessert

Pain

([
(blé, orge
seigle)

Sauces a salade

Sauce ltalienne

Sauce French

Vinaigrette maison




kiclelis

Menus de la semaine 25

lundi, 16 juin 2025
Salade de mais
V Croquettes de légumes
Cornettes et coulis de tomates au basilic

Petits pois et carottes (GRTA)

Pomme a croquer
Pain Mi-Blanc (GRTA)

mardi, 17 juin 2025

Salade batavia (GRTA)

Crevettes (ASC Vietnam) sautées au curry et lait de coco
Riz basmati
Brocolis

Yogourt myrtilles
Pain Complet (GRTA)

jeudi, 19 juin 2025
Salade de tomates

Saucisse de volaille (suisse) sauce moutarde 2
Pommes de terre roties (GRTA)
Haricots plats

Glace vanille
Pain Pavé (Bio-GRTA)

vendredi, 20 juin 2025
Salade verte (GRTA)
V Cannelloni ricotta-épinards gratinés a la mozzarella

Melon
Pain Paysan (GRTA)

Alternatives végétariennes V GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir"
1 Riz cantonais, brocolis certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit
2 Falafel sauce fromage blanc dans les principes de développement durable.
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Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes mﬁﬁf ECOCOOK g/7//////‘/"”



Menus de la semaine 25

lundi, 16 juin 2025

Arachides

Céleri

Crustacés

Récapitulatif des allergénes

Fruits a
coque

Gluten

Lactose

Lupins

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Sulfites

Entrée

Plat végétarien

® (i)

Dessert

mardi, 17 juin 2025

Entrée

Plat principal

@ (e

Plat végétarien

@ (e

Dessert

jeudi, 19 juin 2025

Entrée

Plat principal

@ (e

Plat végétarien

Dessert

vendredi, 20 juin 2025

Entrée

Plat végétarien

® (i)

Dessert

Pain

o
(blé, orge
seigle)

Sauces a salade

Sauce lItalienne

Sauce French

Vinaigrette maison




kiclelis

Menus de la semaine 26

Salade de betteraves

Calamars a la romaine (Pacifique sud), sauce tartare 1
Pommes de terre (GRTA) country
Compotée de poivrons

Nectarine
Pain Mi-Blanc (GRTA)

Salade verte (GRTA)

V Spaghetti sauce napolitaine aux petits légumes
Fromage rapé

Compote
Pain Complet (GRTA)

Menu GRTA

Salade batavia (GRTA) et tomates (GRTA)
V Quiche (GRTA) au fromage

Yogourt nature (GRTA)
Pain Paysan (GRTA)

Dernier jour d'école

Pain bagnat au thon (Océan Pacifique) 2
Tomates cerises

Pomme a croquer
Muffin

=\

Bouteille d'eau

Alternatives végétariennes V

" Tortilla de pommes de terre, compotée de poivrons certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit
2 Pain bagnat au fromage

dans les principes de développement durable.

o €
Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes wﬁf ECOCOOK

ied Sustainable Restau

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir"




Récapitulatit des allergénes

h

&
Fruits a
Menus de la semaine 26 Arachides Céleri Crustacés coque Gluten Lactose Lupins Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja Sulfites
lundi, 23 juin 2025
Entrée
Plat principal ® v [ J [ J o
Plat végétarien ® ® v [ ] o
Dessert
mardi, 24 juin 2025
Entrée
Plat végétarien ® ® (e [ ] ([
Dessert
jeudi, 26 juin 2025
Entrée
Plat végétarien ® (e [ ] ([
Dessert ([ ]
vendredi, 27 juin 2025
Sandwich ® v ® [ ] ] ]
Sandwich végétarien ® e [ J [ ) o
Dessert ® (vie) [ J o
o
Pain (blé, orge ®
seigle)
Sauces a salade
Sauce ltalienne
Sauce French ® o
Vinaigrette maison [ [ )




